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1) Uvod

V nasi skole podporujeme bezpecné a pohodové prostredi, rozvijime dobré vztahy mezi
zaky i uciteli, u¢ime zaky hledat a zpracovavat informace, zaujimat k nim své postoje.
Spolupracujeme s rodici a Sirokou verejnosti.

Jsme zapojeni v narodni siti Zdravych Skol. RodiCovska verejnost ve mésté zna nasi
profilaci a i diky ni ziskavame nové zaky.

2) Cile

Dlouhodobé cile
e posilovani zodpovédnosti zakd za jejich rozhodnuti
e spoluprace mezi tfidnimi uditeli, Skolnim psychologem, vychovnymi poradkynémi
a metodiky prevence ohledné vzniku a udrZzeni zdravého klimatu v jednotlivych
tfidach i v rdmci celé skoly
e zvy3ovani informovanosti uditeld a 7akd v dané problematice (sledovani nabidky
odbornych skoleni, odborna literatura v informacnim centru Skoly)
zapojeni u¢itelG do realizace MPP
podpora zdravého Zivotniho stylu
podpora vytvareni pozitivniho hodnotového Zebficku
vytvareni otevieného partnerstvi s rodici a verejnosti

Strednédobé cile
o diagnostika tiidnich kolektivl na 1. i 2. stupni
e spoluprace s institucemi (PPP, Détsky domov se sSkolou Jihlava, socidlni odbor,
policie, méstska policie...)
e nacvik socialnich dovednosti (sebepoznani, vzajemné poznani, uvédomovani si
vlastnich pocitd, schopnost empatie, fedeni konfliktd)

Kratkodobé cile
e Fedeni problémui ve tiidach
e nabidka mnoha pravidelnych zajmovych Skolnich i mimoskolnich aktivit pro
zaky

3) Analyza soucasného stavu

Mezi nejéasté&ji feSené problémy patfi vztahy mezi Zaky a vztah zakd k majetku druhych i
Skoly.

Vénujeme naleZitou pozornost absenci zakd, pfipadné neomluvené hodiny Fe$ime ihned
s rodici, ¢imz chceme predejit zaskolactvi.

Jsme si dobfe védomi toho, Ze $kolni Usp&&nost nasich 7akl zavisi také na tom, aby se
ve Skole vsichni citili dobrfe, proto dbdme na tvorbu pozitivniho tfidniho klimatu. Vztahy
mezi ?aky pozitivné formujeme b&hem tfidnickych hodin, vyjezdl i hodin vychov,
zejména vychovy ke zdravi.

Podporujeme zaky ve vyuzivani modernich informacnich technologii, uvédomujeme si

v ’ .« . v v 7 e ’ 7 .0 v v
vsak rostouci riziko kybersikany, zneuzivani osobnich Udaju a dalSich nebezpeci
souvisejicich s internetem.



V dnesni dobé je problémem vysoka rozvodovost. I nasi Skolu proto navstévuji Zaci
z nefunkénich rodin, snazime se je podpofit, protoze jsme si védomi toho, ze pravé tito
7aci jsou nejohrozenéjsi skupinou.

UZ v prvnich tfidach se snazime navézat co nejuz$i spolupraci s rodi¢i zakl, abychom
mohli rizikové chovani Fesit jiz v zarodku.

4) Cilové skupiny

e vdichni Zaci - preventivni plsobeni v rdmci vychovné vzdélavaciho programu
Skoly

e problémovi zaci, kolektivy — specialné zamérené programy

e pedagogicti pracovnici — dalsi vzdélavani, aplikace vhodnych metod

e rodi¢e - spoluprace pti Fedeni problémd, nabidka volitelnych predmétd a zajmové
cinnosti

e jiné instituce — (PPP, OSPOD, PCR) - spoluprace pfi reseni problémd, vzajemné
poskytovani informaci

5) Metody a formy reseni aktivit

e Projekty:
e Veletrh zdravi

e Poznavani a pravidla spoluprace
e Nezavisli
e Povolani
e Télorob
e Spoluprace 1. a 9. ro¢niki
e Evropsky den jazyk
Dotazniky
Ankety
Lyzarsky vycvikovy kurz
Soutéze

Prace s tfidnimi kolektivy

Spoluprace s tfidnimi uciteli (informovanost na webu, nasténce i na poradach)
Spoluprace se skolnim psychologem

Spoluprace s rodici (konzultace, informace na webovych strankach skoly)
Kontakt s PPP a dalSimi institucemi

Systematizace volnocasovych aktivit

Vkladani informaci o dané problematice na webové stranky skoly
Systematizace, doplfiovani odborné literatury a ¢asopist

Akthlty pro I. stupen:

Zimni Skola v prirodé - 1. roc¢nik (leden 2017)

e Lexikon kouzel podzimu - 2. ro¢nik, zaméfeny na pozorovani zmén v pfirodé

e Jsem Skoldk - 1. ro¢nik, ve spolupraci se zaky 9. ro¢niku, poznavani skolni prace,
Skolniho prostredi, zafazovani zaka do Skolniho kolektivu

e Jihlava — moje mésto - 3. rocnik, vicedenni projekt zaméreny na poznavani
historie i souCasnosti zivota v Jihlavé

e Prevence détskych Graz{ - 3. roénik

e Dopravni vychova - 4. rocnik, celoro¢ni projekt

e Co jiz vime o svém téle - 5. rocnik, pfirodovédny projekt zaméreny na zdravy
zivotni styl, opakovani znalosti o lidském téle

e Praha a my - 5. roCnik, mésicni vlastivédny projekt, propojeni nékolika
vyudovacich predmétl, projekt je doplnén vyletem do Prahy

e Rybnik - 4. ro¢nik, tydenni pfirodovédny projekt

e LVK pro Zaky 5. ro¢niku (leden 2018)




Karneval - 1. a 2. ro¢nik

Exkurze u hasi¢ského zachranného sboru Kraje Vysocina

Besedy s méstskou policii (1. roénik - Spravna volani + prevence Uraz{, Cesta do
Skoly + kontakt s cizim ¢lovékem + doprava, 2. ro¢nik - Bezpecné chovani doma,
Maly detektiv, 3. ro¢nik — Zaklady slusného chovani — Neposlusni vyletnici, Vylet,
4, ro¢nik - Mezilidské vztahy (Sikana), Spravné pouzivani mobilniho telefonu a
internetu, 5. ro¢nik — Alkohol + cigarety (gamblerstvi))

Zdravé zoubky - 1. roCnik

Remesla - 4. a 5. ro¢nik, exkurze do femeslinych firem

Aktivity pro II. stupern:

Poznavani a pravidla spoluprace - dvoudenni projekt konajici se mimo budovu
Skoly, je uréeny 2akdm 6. tfid, vedou jej tfidni ucitelé jednotlivych t¥id,
cil: posilovani pozitivniho klimatu ve tfid&, utuZovani vztahd mezi Zaky, blizsi
seznameni s novym tfidnim ucitelem, lepSi adaptace na zmeény souvisejici
s prechodem z&kl na 2. stuperi ZS, doba realizace: zafi 2017 (Mladé BFisté)
Nezdvisli - dvoudenni projekt, Ulastni se ho zaci 7. tfid s tfidnimi uciteli a
metodikem prevence, naplfi je smérovéna k prevenci socialné patologickych jevd
- zavislosti, s nimiz se mohou Zaci setkat (kromé& drog, alkoholu, gamblerstvi),
doba realizace: zafi 2017 (Cefinek)

Povoldni - dvoudenni projekt, je uréeny zakim 8. tfid, vede jej vychovny poradce
za Uclasti tiidnich uciteld, naplf projektu se tyka volby povolani (pfipadné stfedni
Skoly) a sebehodnoceni, doba realizace: zafi 2017 (Rasna)

Privydé&j - projekt uréeny zaktm 6. roéniku, kona se 4x za $kolni rok, tfihodinové
blokové vyucovani, zaci si sami zvoli pro dany blok téma jednoho ze tfi pfedmétt
(pFirodopis, vytvarna vychova, déjepis)

Télorob - projekt konajici se 4x za skolni rok, cilovou skupinou jsou zaci 7. trid,
princip fungovani je stejny jako u PriVyDéje, zahrnuje predméty télesna vychova,
vychova k obcanstvi a vychova ke zdravi

Mafyacek - projekt pro zaky 8. tfid, 5x roc¢né, predméty matematika, fyzika,
Cesky jazyk, princip stejny jako u predchozich dvou projektd

LVK - 7. ro¢nik (bfezen 2018)

Svét prace - exkurze do podnikl v regionu, spoluprace se SS, aktivity souvisejici
s volbou povolani - 6. — 8. ro¢nik (bfezen 2018)

Beseda s méstskou policii — 6. ro¢nik - Kybersikana, 7. ro¢nik - Pravni védomi, 8.
ro¢nik — Multikulturalita (spolupréce s Centrem pro integraci cizincll), 9. roénik -
Jednani s policii

Spoluprace se zahrani¢nimi Skolami (Nizozemsko)

Studijni vyjezd do Anglie — 8. a 9. ro¢nik (Cerven 2018)

Kurz prvni pomoci (8. ro¢nik)

Exkurze do Terezina - 9. ro¢nik (zafi 2017)

Aktivity pro I. i II. stupen:

Veletrh zdravi — projektovy den vénovany podpore zdravého Zivotniho stylu, Zaci
si vyberou 2-3 aktivity, jimz se béhem dne vénuji, tyto innosti vedou jak nasi
ucitelé, tak hosté z jinych skol ¢&i instituci (listopad 2017)

Tyden environmentalni vychovy - ekologickd vychova zaclenéna do jednotlivych
predmétd (duben - kvéten 2017)

Spolupréce 1. a 9. roéniku - devataci jsou oporou prviiaékdm nejprve pfi orientaci
ve $kole, poté pomahaji s organizaci Mikulde, G¢astni se spole¢né vyletl a dalich
akci poradanych skolou

Evropsky den jazykl - jednodenni akce, prezentace vyznamnych svétovych
jazyk@ formou dilen, které si zaci sami vyberou (zafi 2017)

Sportovni dny - dle pocasi




6) Poradensky tym, tridni ucitel

A) Poradensky tym

Poradensky tym Skoly tvofi vedeni Skoly, vychovné poradkyné, metodici prevence a
8kolni psycholog. Nabizi pomoc pfi feeni vychovnych a vzdélavacich problém{, provadi
konzultace tykajici se strategie a planovani ve skole, jedna kazdé utery od 13:30
v feditelné skoly.

Kontakty:
www.zsobreziny.cz vrba@zsobreziny.cz

Mgr. Hana Krepcikova - vychovny poradce pro 2. stupen
e konzulta¢ni hodiny: po domluvé (kabinet vychovného poradce ve 2. patfe)
e telefon 567 573 859, krepcikova.hana@zsobreziny.cz

Mgr. Hana Bartll - vychovny poradce pro 1. stupen
e konzulta¢ni hodiny: po domluvé (kabinet vychovného poradce v 1. patre)
e telefon 567 573 861, wieczorekova.lenka@zsobreziny.cz

Mgr. Hana HaZmukova - Skolni metodik prevence
e konzulta¢ni hodiny: po domluvé (kabinet CJ - VO)
e telefon 567 573 856, hazmukova.hana@zsobreziny.cz

Mgr. Jan Findejs - skolni metodik prevence pro oblast ICT
e konzulta¢ni hodiny: po domluvé (kabinet TV u télocvi¢ny)
e telefon 567 573 864, findejs.jan@zsobreziny.cz

Mgr. Nikola Cahova - skolni psycholog
e konzultacni hodiny: pondéli a stfeda 7:00 - 15:00, Utery a patek 7:00 - 13:00,
schlzky po ptfedchozi domluvé (kabinet vychovného poradce v 1. patfe)
e telefon: 567 573 861, psycholog@zsobreziny.cz

Kompetence vychovného poradce:

1. Oblast vychovy

e podpora zaklm s vychovnymi problémy, rozbor pFicin, doporuéeni vhodného
plsobeni, projednani s rodi¢i, zajisténi spoluprace rodi¢i a $koly

e pomoc 2akim s osobnimi problémy (sebepozndni, vzajemnd Ucta, vztahy mezi

vrstevniky, vztahy k dospélym, rozhodovani, Feeni problémd, zaujimani postojd)

spoluprace s tfidnimi uciteli pfi pfipravé tfidnickych hodin

spoluprace s odborem socialnich véci a PPP SPC v Jihlavé

setkani s novymi uciteli, koordinace jejich tridnické Cinnosti

Ucast na jednani vychovnych komisi

G¢ast v hodinach, pomoc pfi fedeni konkrétnich problémd

spoluprace na projektech skoly

2. Oblast vzdélavani

e evidence 74kl s vyukovymi obtizemi

e péle o zaky s vyukovymi obtizemi, upfesnéni forem prace s nimi, cCasovy
harmonogram FeSeni situace, rozbor situace se Zakem, spoluprace s tfidnim
ucitelem, pFislusSnym vyucujicim, rodic¢i a PPP SPC Jihlava

e zpracovani individudlnich vzdé&lavacich pland a dohod o spolupraci mezi rodi¢i a
Skolou

e doporuceni k odbornym vysetrenim
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e priprava zapisu do 1. rocniku
e spoluprace s tfidnimi uciteli
e pomoc pfi zajisténi spoluprace s rodici

4. Profesni orientace zaku

konzultace s rodici a zaky

aktudlni informace Z2akdm 9. roéniku

informace o volbé povolani pro rodice

zajisténi spoluprace s pobockou Ufadu prace

spoluprace s nékterymi podniky a stfednimi skolami v Jihlavé
koordinace aktivit k profesni orientaci zaku

5. Poradenska sluzba

e konzultace pro rodic¢e, Zaky: dle dohody
e konzultace pro ucitele: dle dohody, jednani vychovné komise

Kompetence skolniho metodika prevence:

koordinace projektd souvisejicich s rizikovym chovanim

shromazdovani odborné literatury

zvy$ovani informovanosti ucitell a zak( v problematice rizikového chovani
diagnostika tfidnich kolektivl

spoluprace s tfidnimi uciteli, vychovnymi poradkynémi a Skolnim psychologem
ohledné utvareni a udrzeni zdravého klimatu v jednotlivych tfidach i v rdmci celé
Skoly

Ucast na vychovnych komisich

sestavovani Minimalniho preventivniho programu a dohled nad jeho plnénim
spoluprace s oblastnim metodikem prevence

Fedeni problémi ve vybranych tfidach

spoluprace s tfidnimi uciteli pfi pripravé tfidnickych hodin

evidence $koleni pedagogl tykajicich se rizikového chovani

vedeni projektu Nezavisli

metodické vedeni vychovy ke zdravi v 6. — 8. ro¢niku

spoluprace na projektech skoly

Kompetence skolniho metodika prevence pro oblast ICT:

Gcast na vychovnych komisich

. 7 s o . v 7 .

informovani pedagogu v oblasti bezpec¢ného internetu
shromazdovani informaci z dané oblasti

spoluprace pfi fedeni problém{ souvisejicich s danou problematikou
spoluprace na vyjezdu Nezavisli

Kompetence skolniho psychologa

e spoluprace s uliteli pfi vyhledavani 2akl se specidlnimi potfebami a zakd
mimoradné nadanych

e poskytovani krizové intervence zakovi, ktery se ocitne v psychicky narocné situaci

e poskytovani jednorazového, kratkodobého nebo dlouhodobého poradenstvi zakovi
nebo jeho zdkonnym zastupcl a osobdm, jeZ se podileji na vychové

e individualni konzultace



e skupinova prace s tfidnimi kolektivy a pedagogy za ucelem posileni pozitivni
atmosféry ve tfidé

e diagnosticka ¢innost

e kariérni poradenstvi

e spoluprace a spolulcast na preventivnich programech skoly

e spoluprace s vedenim skoly, s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, s tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogy Skoly

e spoluprace pfi zapisu do prvnich tfid
v ’ ’ . 7 r V. o

e Ucast na vychovnych komisich, poradach ucitelu

B) Tridni ucitel

Kompetence tridniho ucitele:

o dusledna kontrola dochazky ?akd (ozndmeni neptitomnosti zdkonnym zastupcem
zaka do 72 hodin)

e pripomenuti Skolniho fadu, pravidel, zopakovani pravidel slusného chovani pred
kazdou akci pofadanou ve Skole i mimo ni

e komunikace se 7aky na aktudlni témata, utvafeni vztahl mezi spoluzdky -
tfidnické hodiny

o diskuze o volném ¢ase, vyuZiti nabidky volitelnych a nepovinnych predmétd, sekci

Skolni druziny a klubu, upozornéni na moZnosti ostatnich zafizeni pro déti (DDM,

ZUsS, DK, ...

vypracovani prehledu o zdjmové a mimoskolni &innosti zak{, nadanych détech

odhalovani problémovych déti

spoluprace s vychovnou poradkyni, Skolnim psychologem a metodiky prevence

spoluprace s rodi¢i: osobni rozhovory (dle potieby), t¥idni schlizky (zati, &erven),

informacni odpoledne (listopad, leden, duben)

7) Primarni prevence v ramci
jednotlivych predméti

Preventivni program je obsazen v ramci vyuky zejména v predmétech vychova ke zdravi,
vychova k obcanstvi, télesnad vychova, vytvarna vychova, chemie i v pfirodopisu a dale i
v jednotlivych projektech (Télorob, Poznavani a pravidla spoluprace, Nezavisli,
Spolupréce 1. a 9. roé¢nik{...). Na I. stupni prolind prevence celou vyukou (pfedevsim
v prvouce, prirodovédé, vlastivédé a cteni).

Prevence rizikového chovani zahrnuje otazky koureni, extremismu politického i
nabozenského, nasili, tyrani a zneuzivani, vandalismu, rasismu, xenofobie, zaskolactvi,
nebezpedi uzivani 1éki a daldich navykovych latek (drogy, alkohol), hazardnich her,
gamblerstvi, Sikany, zaskolactvi, kyberSikany, problematiku socidlnich siti, internetu
apod.

Dale se zabyvame mezilidskymi vztahy a vychovou k oblanstvi: clovék a jeho
zaclenovani do spolecnosti, vychova k demokracii — respektovani nazoru jinych, vlastni
. . v ’ 2 7 o Ve .. v Ve . r r . .

stanovisko, vyjadrovani nazoru, zdravotni rizika, obcanstvi, lidska prava a povinnosti.



8) Vzdélavani SMP

Mgr. Hana Hazmukova
e ,Pedagogicko-psychologické poradenstvi pro ucitele - Skolni metodik prevence"
(Katedra pedagogické a skolni psychologie Univerzity Karlovy) — dokonceno zafi
2010
- prehled vzdélavani je soucasti vyrocni zpravy skoly

Mgr. Jan Findejs
- prehled vzdélavani je soucasti vyrocni zpravy skoly

9) Méreni efektivity programu

Efektivitu projektd hodnotime anketami, dotazniky v jednotlivych t¥idach, pripadné
diagnostikou tfidnich kolektivi. Dlouhodobé sledujeme vyvoj prospéchu zak{, zejména
pak pocCet neomluvenych hodin a udélenych kazenskych opatfeni - viz pfiloha ¢. 3.

Doporuceni pro skolni rok 2017/2018

Zaméfit se na dlsledné dodrzovani $kolnich pravidel
DUsledné sledovat a ihned fesit absenci zakd

Zamé&fit se na posilovani pozitivnich vztah( ve tfidé
DUsledné trvat na dodrzovani $kolni Netikety

Vést 7aky k zodpovédnému chovani vi&i majetku druhych

Vypracovala: Mgr. Hana Hazmukova, skolni metodik prevence

Schvalil: Mgr. Pavel Riha, Feditel Skoly



Pfiloha ¢. 1

Prehled spolupracujicich instituci

Policie CR, Jihlava, 604 843 541 - p. Rozehnal
Méstska policie, Krizikova 10, Jihlava, 567 167 502, 608 910 811 - p. Barak

s v

Krajsky urad Jihlava, Tolstého 15, Jihlava, horky.p@kr-vysocina.cz,
564 602 941 - p. P. Horky

Magistrat mésta Jihlavy, 567 167 208 - pi J. Machata
Pedagogicko-psychologicka poradna, Legionatl 6, Jihlava, 567 572 416 - pi 1. Vrbkova

Zdravotni ustav se sidlem v Jihlavé, Vrchlického 57, Jihlava, 567 574 701 -
sekretariat

Centrum primarni prevence Vrakbar, U Pivovaru, Jihlava, 567 304 802, 736 523 660
- pi P. Kolarova

Centrum U Vétrniku, U Vétrniku 17, Jihlava, 567 310 987 - p. J. Novotny
Psychocentrum, Pod Prikopem 4, Jihlava, 567 308 855 - pi L. Vyskocilova

Stredisko vychovné péce, V/rchlického 16, Jihlava, 778 409 218 - pi M. Florianova

Seznam dalsSich instituci, které mohou pomoci pfi Feseni krizovych situaci, viz
www.zsobreziny.cz.
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Priloha ¢. 2

Nabidka zajmovych krouzku pro $kolni rok 2017/2018

y STy « . Termin
Krouzek Vyucujici | Roénik —
H Cviceniz ﬁfsrlzevg"lgazrfka Hazmukovd | 9.A | Ut7:10-8:009. A
priprava X pry- Krepcikova | 9.B Ut7:10-8:009. B
zkouskam
- Cviceniz matematiky Obrdlikovd | 9.A | Ct7:10-8:009. A
priprava K prij- Srbecky | 9.B ¢t 7:10 — 8:00 P
zkouskam
Q Florbal Kucza 6.—7 St7:10-8:00
T¢l
Q  Florbal Kucza 6. - 9. Pd7:10 ~8:00
T¢l
O  Hratky s koralky Pisova 4.-9 Ct 14:15 - 15:05
Q  Psani viemi deseti Cerna 5.—-9. Ct 7%%; 8:00
O Robotika Obrdiik | 4.-9. | PO 1520
0  Rezbaisky krouzek Schiogl | 5.—9. | O 14:2T0p‘ 16:00
O Stavime s Merkurem Hotar 4.-9. ut 14:1%0_ 1530
Neplacené krouZky
a  Aj Movers ~ pfiprava na vyucujici celvy ’ Ut 7:10 — 8:00
zkousky Al 5. roénik
QO  Pripravana vnvlaternatlcke Obrdlikové | 6.—9. Ut 7:10 - 8:00
soutéze - Pk¢
J Pripravana matematick® ypioohovg | 4.-5. | Ct13:00 - 13:45
soutcze
Q  Pfiprava na fyzikalni soutéze | Obrdlikova | 8.-09. dle dohody
< Pripravana N h emické Nekvinda 0. dle dohody
soutcze




Nabidka $kolni druziny a §kolniho klubu pro skolni rok 2017/2018

ranni ¢innosti

zajmové krouzky

zajmové krouzky
14:40 - 15:30

oy (pokud neni uvedeno jinak)
Q Informatika 1 Sikovné ruce — do 16:10
7:00 - 8:00 (2.-5.1. — Slechticka)
S| (2-31.— Slechticka) U Ping Pong — do 16:15
b (2.-5.1. — Daiikovi)
% U vareni - do 16:00
© (1.-5.r. — Benesova)
o U Divadelni krouzek — do 17:00
(3.-7.r. — Kopackova)
O informatika UDeskové hry ] Badminton - do 15:30
7:00 - 8:00 13:40 — 15:20 (2.-5.1. — Bosnjakova)
(4-5.1. = Slechtickd) (2.-6.1. — Matochova) O Sachy —do 16:10 (1. a 2. ti . do 15:30)
(1.-9.r.—Charvatova)
Q) Informatika — do 15:45
S (2.-3.1. — Slechtickd)
% O vytvarny krouzek — do 16:35
2.-9.1. — Sindlerovd)
= (
5) [ Pastelka — do 16:00
(1.-4.r. — Kozend)
U Keramika O Flétna 13:40 - 14:30 ] Pohybové hry — do 17:00
7:00 - 8:00 (2.-5.r. — Dejmkova) LIS (3.-6.1. — Sindlerovd, Bosnjakovia)
(1.-3.1. ~ BeneSovd, QO Fléma 13:40 - 14:30 U Sachy —do 16:00 (1. a 2. ti . do 15:30)
Bosnjakova) (2.r.— M. Pisova) (1.-9.r—Charvitova)
< U Zumba pro déti U Florbal U vaseni - do 16:30
= 37100 ~8:00 13:50 — 14:40 (1.-5.r. — Kozend)
my| (13— Daiikova) (3.-5.r. ~ Kucza) Q Informatika - do 15:45
% S-keramika (L.1. - Slechtickd)
U Talentové plavani O Minivolejbal U Sachy — do 16:00 (1. a 2. tf . do 15:30)
6:45 — 7:45 13:50 — 14:40 (1.-9.1. — Charvatovd)
(1.-3.r.r7 Fi'ndejs, (1.-5.r. — Findejs) 3 Sikovné ruce do 16:00
Charvitova) (L.-3.1. - Slechtickd)
% O Keramika — do 16:15 lichy tyden
= (2.-3. r. — Benesova)
@8 U Keramika — do 16:15 sudy tyden
(1. r. — Benesovd, Bosnjakova)
E U Chytré hlavitky — do 15:30 lichy tyden
(2.-4.r. — Bosnjakova)
2| U Talentové plavani U Baseball 14:40 - 16:00
] 6:45 — 7:45 (1.-3.r. — Tulis)
=] @-9.1.- 4. Pisova,
E Charvatova)

Nabidka krouzku jazyka pro $kolni rok 2017/2018

Q  Anglicky jazyk 1. a 2. roénik




Priloha ¢. 3

Prehled o prospéchu zaka 2016/2017

1. pololeti

Rotnik 1|23 |a |5 | Celkem g |7 | g | g | Selkem | Celkem
1.-5. ro¢.

Zaci celkem 82/86|76|83|72 399 57 |56 |54 | 52
Prospeli - g 106|73|79/46| 366 | 43|27|23|27
S vyznamenanim
Prospéli 314 |25 32 14129 31|25
Neprospéli 1 1
Nehodnoceni 0
2 Z chovani 0
3 Z chovani 0
Omluvené h. 31,6 | 22,6 | 283|293 [ 336 349 (347|559 | 467
(prumeér na Zdka)
Neomluvené hod. 0
Prum. prospéch 1,00/ 1,03|1,10|1,18 | 1,41 1,31|1,56 | 1,65 | 1,53

2. pololeti

“ . Celkem Celkem |Celkem

Ro¢nik 1.12.13. /4. |5. 1.-5. rod. 6. 7.8 |09. 6.9 r. 1-9r
Zci celkem 8386768272 399 56 | 56 | 54 | 52 218
Prospeli g5 186|70|71(43| 342 |42|25|21 23| 111
S vyznamenanim
Prospéli 1 6 (11|29 57 14 1311|3229 106
Neprospéli 0 1 1
Konali opravné
zkousSky . . .
Budou opakovat 0 0 0
Nehodnoceni 0 0
2 7 chovani 0 0
3 Z chovani 0 0
Omluvené h. 37,8358 | 40,3 | 44,6 | 46,2 491|524 | 586 | 60,7
(primer na Zaka)
Neomluvené hod. | 4 4 7 7
Prim. prospéch |101[105|1,12| 121|149 1,40 | 1,60 | 1,73 | 1,62




Prehled kazenskych opatieni

Kazenské opatieni 1. pololeti | 2. pololeti
Pochvala tf'id}’li%lo ,uéitele 169 201
(na vysvédceni)

Napomenuti tfidniho ucitele 47 45
Ditka tfidniho ucitele 16 14
Ditka feditele Skoly 3 3
2 nebo 3 z chovani 0 0




Pfiloha ¢. 4

UTVARENI KLIMATU SKOLNIiCH TRID

Charakteristika tiidy s pozitivnim klimatem

daveéra, respekt, icta mezi osobami a skupinami ve Skole a okolo ni — Zéci, ucitelé,
vedeni Skoly, rodice

vysoké moralka

nepretrzity studijni a spolecensky rist kazdého zéka i ucitele

soudrznost mezi jednotlivei, uvniti skupin, mezi skupinami

obnova a rozvoj Skoly

kazdodenni péce a starost o vSe, co se Skolou souvisi

Jak utvaret pozitivni klima vyucéovaci hodiny

jasné definované a zaky, uciteli 1 rodi¢i pochopené cile Skoly

prilezitost k aktivnimu uceni

individualni piistup

ruznorodé ucebni prostredi

jasnd, smysluplnd pravidla (napf. Sk. f4d) vytvotena ve spolupraci zakil a ucitelt
posilovani kladného chovani

efektivni feSeni problémi

neuzavirani se pfed problémy a konflikty, nacviky prace s nimi

ucinna komunikace

Casté kontakty ucitele s rodici zaktl, vzajemna informovanost

prenaseni odpoveédnosti na zdka

vedeni 74kt k uvédomeéni si dusledki jejich chovéani a pochopeni divoda piipadnych
neuspechi (prace s chybou)

pravidelné tfidnické hodiny, prace s tfidnim kolektivem

2%

- t€z18t€ Skolniho klimatu lezi ve vztazich zak-zak, zak-uditel, ulitel-ucitel

- zlepSeni klimatu tfidy napomahaji Skolni vylety, vlastni tradice a akce

Zména Skolniho klimatu je dlouhodoba zalezitost, nelze ji udélat pies noc

POSTUP PRI DLOUHODOBEM NEGATIVNIM KLIMATU VE TRIDE

bcéhem ttidnickych hodin se vénovat praci s kolektivem (ankety, vhodné socialni hry,
neformalni rozhovor)

sezndmit se situaci vychovného poradce, metodika prevence nebo Skolniho
psychologa

zucastnit se schiizky vychovné komise, informovat ji (v pfipadé potieby pozada
vychovna komise o pomoc PPP, SVP)

literatura k tématu v IC

Svstematickd prdce se tiidou je nejefektivnéjsi prevenci v§ech socidlné patologickych jevi.




Priloha ¢. 5
PROBLEMATIKA ZASKOLACTVI

vvvvvv

fadného omluveni rodici ¢i 1ékatem. Zaskolactvi se dopoustéji jedinci, kteti neplni nebo
nejsou schopni plnit Skolni povinnosti a dostavaji se do stresujicich situaci (i ze strachu z
potrestani rodic¢i). Patii sem i skupina déti, které Skola prosté nebavi. RozliSujeme zaskolactvi,
které ma impulzivni charakter a zaSkolactvi ucelové, planované.

. Zaskolactvi, které ma impulzivni charakter: dit¢ predem neplanuje, Ze neptijde do
Skoly, ale reaguje nahle, nepromyslené nebo odejde v pribéhu vyucovani. Nékdy i
impulzivné vzniklé zaskolactvi trva ne¢kolik dnt, nez rodice zjisti, Ze dit¢ nechodi do
Skoly. Dité pokracuje v chozeni za Skolu ze strachu z nasledk, protoze nevi, co by
m¢elo délat.

. Utelové, planované zaskolactvi: ditd piedem planuje odchod ze $koly, vzdaluje se
pod nejriznéj$imi zdminkami v dobé, kdy ocekava zkouSeni nebo kdy ma mit
neoblibeny pfedmét nebo neoblibeného ucitele.

wewr Mrwe 4

Nejcastéjsi pri¢iny zaskolactvi

. negativni vztah ke Skole (nespravedlivé hodnoceni ucitele, nuda, Sikana, nedostatek
pozitivniho hodnoceni, nefungujici kolektiv, pocit osamélosti, nepiiméteny stres,...)

. vliv rodinného prostiedi (lhostejnost, nadmérna ptisnost ¢i shovivavost rodict vici
ditéti, nedostatek ¢asu na dit¢)

. nevhodné traveni volného ¢asu

POSTUP PRI RESENI ZASKOLACTVI

K hodnoceni zaskolactvi by se mélo ptistupovat citlivé, coz nasledné ovlivni i zpisob
potrestani zaka. Zak by mél nejen rozumové, ale i citové pfijmout argumenty pedagoga a
nemél by své chovani fidit pouze hlediskem okamzité vyhodnosti a snahou o bezkonfliktni
vztah. U zakt, u kterych se problémy ve Skole objevuji opakovang, slouzi uciteli k
vychovnému pulsobeni i psychologicka vySetfeni a tzv. specidlni pedagogicka vySetieni. Pti
kazdém hodnoceni zaskolactvi by méla byt pozornost zamétena nejen na postih zéka, ale dalsi
vychovné plsobeni by mélo mit preventivni charakter.

. seznamit rodice s jejich povinnosti nepfitomnost zéka telefonicky, ptipadné osobné
omluvit do 72 hodin a striktné to po nich vyzadovat (pokud rodi¢ zZaka neomluvi do 72
hodin, TU zakonného zastupce telefonicky kontaktuje, aby piedeSel moznému
zaSkolactvi zaka)

o intenzivné fesit jiz prvni ndznaky zaskolactvi

o informovat vychovného poradce, kontaktovat rodice, osobn¢ je seznamit se vzniklou
situaci, spolecn¢ hledat divody neomluvené absence i mozné feseni

. peclivé neomluvené hodiny evidovat, drzet se zavaznych Skolnich pravidel (omlouvat
absenci co nejdiive), seznamit s témito pravidly i rodice v zaii na tfidni schiizce

o neomluvené hodiny fesit aktualné€, aby se zamezilo rozsifeni tohoto chovéani u daného
zéka 1 u ostatnich spoluzakt

. po poradé s TU muze vychovny poradce pozadat o vySetieni zaka v PPP

o navrh vychovného opatteni konzultovat s vychovnym poradcem, je nutné sjednoceni

udélovani vychovnych opatteni za dana provinéni (konzultuje vychovna komise)



Ptiloha &. 6
POSTUP PRI RESENI SIKANY

Definice Michala Koléfe: ,,JJeden nebo vice zakii umysln€, vétSinou opakované tyra a
zotrocuje spoluzdka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.* (nadavky, vyprask,
posméch, pomluvy, hrozby, okradani, obtézovani v¢. sexudlniho, vyobcovani z kolektivu,...).

Charakteristické znaky: zamérnost, dlouhodobost, gradace, nepomér sil

Rozdil Sikanovéani x $kadleni:

Skadleni = fyzicky neboli, vzajemny respekt, radost pro oba, bez traumat
Sikanovani = imysl ublizit, radost agresora, vznikéd psych. trauma obéti, agresor ma umysl
ublizit, agrese byva samoucelna, agresor ziskava pozici, nepomer sil

Sikana je poruchou vztahii ve skupiné, mylni je piedstava, 7e §ikana bude mit ve tfidé&
podminky. jen kdyZ je tam patologicka osobnost - MUZE BYT VSUDE.

Varovné signaly Sikany

zak se ,,drzi“ ucitele, vchazi s nim do tfidy, odchézi na prestavky ze tiidy
je sam, nema kamarady

nechodi na TV

ma velkou absenci

zhorSeni prospéchu

pokles pozornosti

znicené nebo "ztracené" véci, ztraty pencz

stopy zranéni na téle atd.

Mista, kde Sikana nejcastéji probiha — tfida o ptestavce, Satny, WC, télocvicna, odlehla
mista

Prevence:

zmapovani rizikovych mist

efektivni drzeni dozoru

systematicka prace s tfidnim kolektivem

obcasné mapovani vztahi ve tridé (ankety apod.) béhem tFidnickych hodin
narazové kontroly ve tFidé tfidnim ucitelem béhem prestavky

disledné trestani vSech projevia nasili

vyzdvihovani kolegialniho chovani

oteviena diskuse se tfidou (nikdy ji modelové nepiehravat)

ZAVAZNA STRATEGIE VYSETROVANI SIKANY

. pri podezieni na Sikanu ihned informovat vychovného poradce nebo vedeni §koly
. ochrana obéti, poskytnuti prvni pomoci
. vedeni Skoly nebo vychovny poradce v pripadé vazného fyzického napadeni Zaka

uvédomi statni zastupitelstvi, OSPOD



Postup:

vySetirovani probiha vzdy ve spolupraci s vedenim $koly

1. rozhovor s obéti

2. rozhovor se svédky

3. rozhovor s agresorem (agresory)

! /rozhovory provést ihned, agresoii nesmi mit prileZitost k domluvé, hovoii se s nimi

last,

Cilem j

nikdy se nesmi konfrontovat agresor a obét’ (ani jejich rodice), ani agresor a svédci/

e zjistit:

kdo je obét, kdo je agresor, kdy a kde k Sikan¢ dochézi, jakou formou, jak dlouho a jak ¢asto
trva, co je motivem ubliZovani, jak Ize piedejit nasili v budoucnu.

Odpovédi na tyto otazky peclivé zapsat (jde o dikazni materidal), dat vSem zucastnénym
podepsat!

tfidni ucitel za pritomnosti vychovného poradce osobné uvédomi o problému
rodice zicastnénych zZaki

tresty pro viniky Sikany vzejdou z jednani vychovné komise ve spolupraci
s tridnim ucitelem a budou priméiené zavaznosti chovani viniki

tiidni uditel seznami viniky s tresty

tiidni uditel kontaktuje rodice vinikii a za pritomnosti vychovného poradce c¢i
zastupce vedeni Skoly jim osobné oznami feSeni problému (pokud je tifeba, jsou o
vyreSeni problému informovani i rodice obéti)

rodic¢e podepisi vychovnym poradcem pripraveny zapis z jednani

na tfidnickych hodinach se tfidni uditel k problému vrati, rozebere ho vhodnym
zpusobem se Zaky



Priloha ¢. 7

Postup v pripadé zneuzivani alkoholu, tabakovych vyrobki a
omamnych a psychotropnich latek Zaky, postup pfi nalezu téchto
latek ve skole (dle metodického pokynu MSMT)

A. TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vSech typi Skol je zakdzino koufrit. Koufit zde
nesméji Zadné osoby a neni mozZné ani zrizovat kuiarny nebo mista pro koureni
vyhrazena.

Konzumace tabakovych vyrobki ve $kole

(1) V pripadé, kdy je zak pristizen pti konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach Skoly
nebo v dob¢ skolniho vyucovani ¢i v ramcei akci Skolou potadanych, je primarné nutné
mu Vv dalsi konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho tadu Skoly: o udalosti sepise
struény zaznam s vyjadienim zdka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipadé poruSeni zakazu koufeni informuje tiidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zaka.

(5) V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola orgén-socidlné pravni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti. Skola miiZze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkt ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim
fadem.

B. ALKOHOL

Prodej nebo podavini alkoholickych napojii osobam mladsim 18 let je v CR
zakazano. Zakazano je rovnéZ osobam mladsim 18 let alkohol nabizet nebo je
v konzumaci alkoholu podporovat.

Konzumace alkoholu ve §kole

(1) V ptipadeé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo
v dobé skolniho vyucovani ¢i v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu
Vv dal$i konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

(4) V ptipade, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
zivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a volé Iékaiskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly: O udalosti sepisSe stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od
koho mé alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni Skoly.



(6)

(")

(8)
(9)

(10)

(11)

(1)

()

V pripad¢, ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zékonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni
ochrany ditéte obce s rozsifenou pusobnosti a vyckd jeho pokynt. Skola mize od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou ptisobnosti vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skute¢nost, ze zdk konzumoval alkohol ve skole i
Vv ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obecniho uradu obce
S roz§itfenou plisobnosti podle mista bydlisté ditéte.

Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Zanebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zaka
k uzivani alkoholickych napoju.

V piipad¢ podezieni na intoxikaci zédka muze povéieny pedagogicky pracovnik
pozadat Policii CR o provedeni testu na alkohol

Nalez alkoholu ve $kole

V piipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach $koly alkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro piipad usvéd¢ujiciho dikazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.
V piipadé¢, kdy pracovnici Skoly zadrzZi u nékterého Zika alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zaddnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) O nalezu sepiSi struény zaznam, s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as nalezu a jméno zéka. Zapis podepiSe i Zak, u které¢ho
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipad€, ze podepsat odmita,
uvede pracovnik tuto skuteCnost do zéapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je
pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o
opakovany nalez u téhoz zaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni ufad obce s rozsitenou plisobnosti.

e) V ptipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné ptimési a byl nalezen u zaka,
ktery se jim intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.



C. OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

Konzumace OPL ve Skole

1)

)
©)
(4)
()
(6)

(")

(8)

9)

(10)

(11)

(12)

(13)
(14)

(15)

V piipadé, kdy je zak ptistizen pii konzumaci OPL v prostorach $koly nebo v dobé
Skolniho vyucovani ¢i v ramci akci $kolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tieba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékatrskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
fadu Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni Zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé€, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovéani, vyrozumi $kola ihned
zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

V ptipadé, ze zdk neni schopny dbat pokynii zaméstnancl Skoly, vyrozumi Skola
ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni
ochrany a vycka jeho pokyni. Skola mize od organu socialné-pravni ochrany obce
vyzadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlési Skola skutecnost, ze zdk konzumoval OPL ve Skole i
v pripad¢, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynti pracovniki skoly).

Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle mista
bydlisté ditcte.

V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcii, poskytne Skola
informace 0 moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze
sobé&, distributor vSem. Distribuce je trestnym cinem, uzivani OPL je poruSenim
Skolniho tadu.

Navadéni jinych zakd kuzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za
nebezpecné a protipravni jednani.

V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zdka miize povéfeny pedagogicky pracovnik
pozadat Policii CR o provedeni testu na alkohol.

Obdobny postup zvoli povereny pedagogicky pracovnik i v pfipad€ ptichodu zdka do
Skoly pod vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce OPL ve §kole

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je proto
zakazana a mize byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které¢ zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.



(2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak
Vv danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud’ jako ptestupek nebo v ptipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako
trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny Skolnim fadem.

(1) Jestlize ma pracovnik Skoly duvodné podezieni, ze ve skole doslo k distribuci OPL,
musi o této skuteCnosti Skola vzdy vyrozumét mistné€ piislusné oddéleni Policie CR,
protoze se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni ochrany
obce s rozsitenou plsobnosti.

(3) Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpiisobem popsanym nize.

Nalez OPL ve §kole

A. V piipadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach $koly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
(3) Za ptitomnosti dal§iho pracovnika $koly vlozi latku do obalky, napisi datum, Cas a

misto nalezu. Obalku ptelepi, prelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a
uschovaji ji do Skolniho trezoru.

(4) O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B.  V ptipad¢, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Zabavenou latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni §koly.

(3) O nalezu sepisi struény zadznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepisSe 1 zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadég, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skuteCnost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen/na feditel/ka
Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce Zaka.

(5) 'V ptipad¢, ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajist€nou
vyse uvedenym postupem, ptrivolanému lékaii. Mlze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady
jedi jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie
CR.

C. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou
OPL u sebe, postupuji takto:

(1) Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo ptestupku, a proto feseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

(2) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, konzultuji s ni dal3i postup a informuji zakonného
zastupce zaka.



(3) Zéka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U
zéka v zadném piipade neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.



Pfiloha C. 8

PRVNI POMOC PRI OTRAVE NAVYKOVYMI LATKAMI A ALKOHOLEM

Jak jednat s lidmi, kteii jsou pod viivem alkoholu nebo drog

Navykové latky, zejména pervitin a halucinogeny (tripy), zvySuji riziko agresivniho
jednani. Je tfeba zachovavat nasledujici pravidla:

e logické argumenty a slovni obsah nemivaji u intoxikovanych valny vyznam, pri
otravé navykovymi litkami a alkoholem nelze prili§ spoléhat na komunikaci
S poSkozenym

o intoxikovani zejména drogami ¢asto prudce reaguji na neverbalni komunikaci; je
vhodné pokud mozZno vyhnout se prudkym pohybim, mluvit klidné, tiseji,
pomaleji a v hlubsi hlasové poloze

o odklad privolani lékarské pomoci miZe ¢lovéka vazné ohrozit na zdravi nebo
Zivoté; duvodem k okamzitému odbornému ziakroku je i pouhé podezieni
z otravy.

Prvni pomoc p¥i otravé navyvkovymi latkami

Zajistéte dostatek ¢erstvého vzduchu, nepodavejte alkohol, ¢ernou kavu ani mléko.
Maximalni dostatek cerstvého vzduch je tieba zajistit zejména tehdy, kdyZ k otravé
doslo vdechovanim $kodlivych latek. Jestli je to moZné, opatiete opatrit informace o
latce (nebo latku), ktera byla pozita. Informace (latku) predejte privolanému lékari.
Usnadni to dal$i 1é¢bu, u Fady latek jsou znamy Gcinné protijedy.

NeZ prijde lékar:

Dulezité je zjistit, jakou cestou doslo k intoxikaci, a odlisit, zda je intoxikovany pri
védomi, nebo v bezvédomi

Pii védomi - K otravé doslo usty:

o podat vétsi mnoZstvi vody (piipadné s Zivo¢iSnym uhlim, je-li po ruce)

e vyvolat stlacenim kofene jazyka zvraceni

e zabranit prochladnuti

o zajistit nepretrzity dohled

e oSetFit pripadna zranéni

o opatiit pokud moZno informace o latce, ktera byla pozita, a predat ji
privolanému lékari

Pri védomi - K otravé doslo nitroZilni cestou nebo vdechnutim:

o zajistit maximalné mozny dostatek cerstvého vzduchu

o zabranit prochladnuti

o zajistit nepretrzity dohled

e oSetrit pripadna zranéni

o opatfit informace o litce, ktera byla pozita, a predat ji pfivolanému lékari

Zvraceni nema smysl vyvolavat, latka neprosla zaZivacim ustrojim.



Pi'i bezvedomi.

Nikdy nepodavat nic asty!
Nesnazit se vyvolavat zvraceni!

o polozit postiZeného do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk

o sledovat dychani - pri zastavé dechu uvolnit dychaci cesty (zaklonem hlavy a
odstranénim zvratki nebo ciziho télesa tim, Ze sahnete do ust a vycistite je) a
zahajit dychani z ust do ust

o zabranit prochladnuti

o zajistit nepretrzity dohled

e oSetrit pripadna zranéni

o opatfit informace o litce, ktera byla pozita, a predat ji privolanému lékari

Specifika otrav u riiznych navykovych latek:

Alkohol

U tézsich otrav je nebezpeci vdechnuti zvratkii nebo zastavy dechového centra.

Nepodcenujte tézsi opilost a volejte 1ékafre.

Marihuana a hasis

Casté jsou tizkostné stavy. Je téeba zajistit dohled, aby osoba pod vlivem drogy
neubliZila sobé nebo druhému. Lékai'skou pomoc je tieba zajistit zejména proto, Ze po
odeznéni ucinki drogy pretrvavaji duSevni problémy.

Halucinogeny (tripy)

Je vhodné zajistit nepretrzity dohled vice osobami, pod vlivem drogy mohou postiZeni
jednat velmi agresivné, nesmysiné a nebezpe¢né. Pomérné ¢asté jsou uzkostné stavy a
pocity pronasledovani (pozor na pady z oken). Lékarska pomoc je naléhavé nutna.

Pervitin

I zde je vhodné zajistit dohled vice osobami, protoZe je riziko nesmysiného a
nebezpecného jednani. Uzkostné stavy, pocity pronasledovani, nékdy i halucinace.

Opiaty (heroin)

Piedavkovani je pomérné ¢asté, dostavuje se tlumivy ucinek na dychani. Casté je
bezvédomi a zastava dechu. U¢inky se nékdy podobaji tézZké opilosti.

Tékavé latky (Fedidla, rozpoustédia, lepidla)

Intoxikovany je masivné citit t€émito latkami, p¥i silné otravé miiZe rychle dojit k zastavé
dechu a bezvédomi.



